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Kostkonceptets rammer.

Assens Madservice gnsker at kostkonceptet for forplejnin-
gen i Plejeboligerne, skal ses som en guide og et inspirati-
onsveerktg;j.

Her kan du fa informationer om stort og smat, der knytter
sig til mad, maltider, ernaering, gkonomi i madkasserne og
hygiejneregler. Derudover indeholder den ogsa forskellige
guides.

Vi gnsker, at vi sammen med jer i plejeboligerne kan opfyl-
de beboernes behov for en modtage sund, indbydende,
varieret og naerende mad af hgj kvalitet, der er tilpasset
den enkeltes gnsker og behov.

Dette sikres ved:
> at anbefalingerne fra Den Nationale Kosthandbog falges
» mulighed for at veelge tilbud der tilpasses den enkeltes behov
> tilgeengelig vejledning, saledes den enkelte far adgang til ngdvendig information
» teet kontakt fra Assens Madservice til plejeboligerne

Vi haber at dette redskab vil blive til gavn og gleede for jer alle ude i Plejeboligerne.

Line Hansen — Leder af Assens Madservice

Kostkonceptet beskriver rammerne for forplejningen i Plejeboligerne i Assens Kommunes Madservice. Kostkonceptet er et internt arbejdsred-

skab for bade plejepersonalet og Assens Madservice.

Assens Madservice 10 ar - 1. april 2021
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Serviceniveau:
Kostkonceptet er opbygget ud fra et overordnet gnske om, at beboeren seettes i centrum og ud
fra gnske om, at beboeren skal opleve:

> harmonisering af forplejningstilbuddet i Assens Kommunes Madservice med det formal at
alle beboere pa plejecentrene skal opleve samme serviceniveau i hele Assens Kommu-
ne.

brugerindflydelse via beboer/plejepersonale/kontaktperson fra Madservice.

individuel kost- og ernaeringsvejledning via kontaktperson fra Assens Madservice

maden som veltillavet

maden som varm ved servering

sanseoplevelse i forbindelse med maltiderne

VVVYY

syn/farve

Indhold i servicepakken:
Servicepakken bestar af morgenmad, mellemmaltider, aftensmad og hovedret og biret.
Der er mulighed for at vaelge morgenmad, mellemmaltider, aftensmad eller biret fra.
Prisen reguleres efter de valgte maltider og der bliver udarbejdet et serviceaftaleskema ved ind-
flytning.
@nsker man at fraveelge et eller flere maltider kan man inden den 20. i en maned, fa dette lavet
om pa plejecentrene og det vil derefter treede i kraft til neeste den 1.

Ex. den 19. januar laver man nyt aftaleskema.

den 1. marts vil eendringen traede i kraft.

Ansvarsfordeling:

Assens Madservice er ansvarlig for at vejlede/radgive plejepersonalet i handtering af den enkel-
te beboeres ernaeringsmaessige behov, samt i anretning af mad og maltider.

Det er plejepersonalets ansvar at tilbyde beboerne en optimal forplejning, som er tilpasset bebo-
erens individuelle behov.

Assens Madservice har ansvaret for at den forplejning vi leverer til plejecentrene opfylder de
geeldende love og anbefalinger for forplejning til seldre.

Efter levering af forplejning fra Assens Madservice har plejepersonalet ansvaret for at den opbe-
vares korrekt. Plejepersonalet er ansvarlig for at feerdigtilberede/anrette og servere maden for
beboerne.

Assens Madservice



Portionsstarrelser:
Det er opsat vejledende portionsstarrelser inden for de 2 kostformer som Assens Madservice
tilbyder, normal kost til zeldre 75+ og kost til smatspisende.

Normal kost Mal og maengder
Normalkost gMJ 1 portion Normalkost gM.J 1 portion
Hovedret: Hovedret:

Stegt/kogt ked 120 g | Stegt/kogt ked 2 stk
Fars retter 120 g | Fars retter 2 stk
Frikadeller 120 g | Frikadeller 2 stk
Bof/karbonader 120 g | Bof/karbonader 1 stk
Fisk 120 g | Fisk 1-2 stk
Gryderetter 250 g | Gryderetter 2,5dl
Tilbehgr: Tilbehgr:

Kogte kartofler 150 g | Kogte kartofler 4-5 stk
Pasta 80 g | Pasta 1dl
Kartoffelmos 200 g | Kartoffelmos 112dl
Kogte gronsager 125 g | Kogte gronsager 1dl
Rékost/salat 125 g | Rakost/salat 1dl
Ris 120 g | Ris 1-2dl
Biretter: Biretter:

Grensagssuppe/malke 250 ml | Grgnsagssuppe/malke 2,5dl
Frugtsuppe 200 ml | Frugtsuppe 2dl
Frugtgred 200 ml | Frugtgred 2dl
Dessert 150 ml | Dessert 1,5 dl
Dessert med tilbehor 100 ml | Dessert med tilbehor 1dl
Tilbehor til dessert 50 g. | Tilbehor til dessert 1/2dlL
Henkogt frugt 100 g. | Henkogt frugt 2 stk.

Kost til smatspisende

Normal kost Mal og maengder
Normalkost gMJ* 1 portion Normalkost gMJ * 1 portion
Hovedret: Hovedret:

Stegt/kogt kad 80 g | Stegt/kogt kad 1 stk.
Fars retter 80 g | Fars retter 1 stk.
Frikadeller/Medister 60-80 g | Frikadeller/ medister 1 stk.
Bof/karbonader 80 g | Baf/karbonader 1 stk.
Fisk 80 g | Fisk 1 stk.
Gryderetter 150 g | Gryderetter 1,5dl
Tilbehgor: Tilbehgr:

Kogte kartofler 80 g | Kogte kartofler 3 stk.
Pasta 50 g | Pasta 1dl
Kartoffelmos 100 g | Kartoffelmos 1dl
Kogte gronsager 50 g | Kogte gronsager /2 dl
Rékost/salat 50 g | Rékost/salat /2 dl
Ris 50 g | Ris 1dl
Biretter: Biretter:

Gronsagssuppe/melke 150 ml | Grgnsagssuppe/melke 1,5dl
Frugtsuppe 150 ml | Frugtsuppe 1,5dl
Frugtgred 150 ml | Frugtgred 1,5dl
Dessert med tilbehgr 100 ml | Dessert med tilbehgr 1dl
Tilbehgr til dessert soml | Tilbehgr til dessert o dl
Henkogt frugt 75 g | Henkogt frugt 1-2 stk.

* Nar denne kost trods mindre maengde stadig giver 9 MJ, skyldes det at en er beriget.

Assens Madservice 5



Kostform:
Som udgangspunkt tilbydes en normalkost som opfylder de krav der er til seldre (+75 ar), jf. Den
nationale kosthandbog (http://bog.kostforum.dk)

Til borgere med nedsat appetit tilbydes kost til smatspisende, jf. Den nationale kosthandbog
(http://bog.kostforum.dk)

Eksempel pa dggnkost:
Morgenmad:
Rugbrad (lyst, markt, fuldkorn)
Franskbrad, grovbrad eller bolle
Smar
Ost, marmelade
Ymer, yoghurt eller andre surmaelksprodukter
Dllebrad eller havregrad
Sgdmeelk, letmaelk og keernemeelk
Kaffe og te
Appelsinjuice, aeblejuice eller sveskejuice
Formiddag:
» Franskbrgd, grovbrad eller kneekbrad
» ost
» frugt
» kaffe, te og saft
Varm mad:
» Hovedret
> Biret
» Vand
Eftermiddag:
» Kage
> brad
» kaffe og te
» saft
Kold mad:
Rugbred, franskbrad eller grovbrad
paleeg
ost
lun ret
tilbud om 1 portion flydende (suppe og grad)
saft, te
Sen aften:
> smakager
» frugt
> kaffe, te

VVVYVYVYVYY

VVVVVY
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Dagnkost forslag normal kost 9MJ

Morgen

22 % af energi

1 blgdkogt g (50 g)

% stk. rugbrgd (25 g) med skrabet fedtstof (5 g)

1 appelsin (125 g) /juice (150 ml)

1 stk. fuldkornsbrgd (50 g) med skrabet fedtstof (5 g)
1 skive ost 30+ (20 g)

Marmelade (20 g) Kaffe/te

Formiddag

9 % af energi

1 banan (100 g)

Letmaelksyoghurt (100 g) med mysli (15 g)

Frokost

22 % af energi

3/2 stk. rugbrgd (75 g)

Skrabet fedtstof (10 g blgd margarine)

1 leverpostejmad (10 g) med agurk (20 g)

1 sildemad (40 g) med Iggringe (5 g)

1 skinkemad (10 g), 1 sherrytomat (20 g)

1 lille portion rakost (50 g gulerod, 5 g rosin, 3 g citronsaft)

1 glas minimaelk (150 ml)

Eftermiddag

6 % af energi

1 stk. fuldkornsknaekbred (12 g)
1 skive ost 30+ (20 g)

Marmelade (20 g) Kaffe/te

Aften

30 % af energi

Kyllingefilet (125 g tilberedt/(150 g rat)
Broccoli (80 g)

Majskerner, frosne (80 g)

Olie (10 g)

Skysovs, ca. % dl (3 g hvedemel til jeevning)
Kartofler (150 g)

Jordbaergrgd (100 ml) med minimaelk (50 ml) Vand

Sen aften

11 % af energi

Ngdder/mandler (30 g)

1 glas minimaelk (150 ml)

Assens Madservice




Dagnkost forslag Smatspisende kost 9MJ

Tidlig morgen Ernaeringsdrik (125 ml)
12 % af energi
Morgen 1 portion ymer (100 g) med sukker (10 g)
" stk. fransbrgd (20 g)
13 % af energi Fedtstof (8 g smar/blgd margarine)
1 skive ost 45+ (20 g)
Kaffe/te
Formiddag Ernaeringsdrik (125 ml)
12 % af energi
Frokost 2 kvarte skiver rugbrgd (25 g)
Fedtstof (8 g smgr/blgd margarine)
17 % af energi 1 leverpostejmad (15 g) med agurk (10 g)

1 sildemad (30 g) med Iggringe (5 g)
1 snitte franskbrgd (12 g)
% skive ost 45+ (10 g)

1 glas sgdmaelk (100 ml)

Eftermiddag 10 % af energi

1 stk. kage (50 g)

Kaffe/te

Aften

22 % af energi

Kyllingefilet (75 g tilberedt/90 g rat)
Broccoli (10 g)

Majskerner, frosne (10 g)

Olie (5 g)

Skysovs, ca. % dl (3 g hvedemel til jaevning)
Kartoffelmos med malk og smgr (50 g)
Jordbeergred (50 ml) med piskeflgde (25 ml)

1 glas sgdmaelk (150 ml)

Sen aften

9 % af energi

Flgdeis (40 g)

Kakaoletmaelk (150 ml)

ki Nat”

5 % af energi

Energitzet dessert 80 g

Assens Madservice




Diaeter

kan tilberede den korrekte diset.

Vi tilbyder ordineere diaeter eller leegeordinerede specielle dieeter, hvis der forefindes en speciel dieetvejledning fra leege
, SA Vi

Alle dizeter er produceret ud fra anbefalingerne i Den nationale kosthandbog.
Assens Madservice arbejder ud fra 3 kostformer. Normalkost, kost til smatspisende og Vegetarkost.

Assens Madservice producere mange former for diseter.
eller sygehus vil vi gerne have en kopi af denne

Normalkost:

Raske eeldre med normal appetit anbefales at spise normalkost og at
falge De officielle kostrad og De supplerende anbefalinger til seldre
over 65 ar.

Normalkosten skal medvirke til at sikre en tilstreekkelig energi- og
naeringsstofindtagelse, der deekker den aeldres behov.
Energibehovet falder dog med alderen som fglge af den sendrede
kropssammensaetning og et nedsat fysisk aktivitetsniveau.

Behovet for vitaminer og mineraler mindskes imidlertid ikke tilsvaren-
de med alderen, mens behovet for protein er lidt stgrre. Anbefalin-
gerne for naeringsstoffer skal derfor opfyldes gennem en mindre f@-
deindtagelse, hvilket stiller krav om en hgjere naeringsstofteethed end
i Normalkosten og med seerligt fokus pa de proteinrige fadevarer.
Fadevarer med et hgjt indhold af 'tomme kalorier’ som fx sukker, fedt
og alkohol bgr begreenses.

Kost til smatspisende:

Kosten til smatspisende daekker et varmt hovedmaltid samt biret og
tre energiteette mellemmaltider, som kan fordeles frit over dagen. Der
er fokus pa, at maltiderne er sma og overkommelige at spise for per-
soner med en lille appetit. Kosten til smatspisende indeholder ekstra
fedt og protein, som er seerlig vigtig for den smatspisende person.
Der er fokus pa at begraense maengden af kostfibre og fuldkorn, som
maetter og tager appetit fra en person, som har brug for, at maden er
ekstra energirig.

Der tilstreebes fglgende energifordeling:

Fedt: 50 E%

Protein: 18 E%

Kulhydrat: 32 E%

Der tilstreebes, at hovedmaltidet og biret samlet har et energiindhold
pa ca. 2000-2500 kJ (inkl. 80 gram kartofler og 50 gram grgntsager
tilberedt i plejeboligen). Mellemmaltiderne bidrager alle med ca.
1000-1500 kJ og 8-10 gram protein.

Proteinberigelsen vil ske ved brug Arla Protino Valleproteinpulver og
Atpro 200, safremt det naturlige proteinindhold ikke er tilstreekkeligt.
Maltiderne fra madservice udger ca. % af dagens samlede energibe-
hov (ved et energibehov pa 9000 kJ), og morgenmad og frokost samt
eventuelt 1-2 ekstra mellemmaltider bar deekke det resterende be-
hov.

Assens Madservice



Vegetar

Vegetarer spiser, som bekendt, ingen former for kad eller fjerkree. Ej
heller fisk, skaldyr og biprodukter, som f.eks. honning. Vegetarer lever
af plantefgde og kan supplere med maelkeprodukter og/eller seg.

Men der er flere grene af vegetarisme og i Assens Madservice plan-
lzegges vores vegetar ud fra en Pesco-pollotar.

En Pesco-pollotar er en kombination af pescetar og pollotar, kaldes en
pesco-pollotar og er personer, der spiser vegetarisk, men til veelger
bade fisk og fierkree.

Der vil pa en menu uge veere 9 vegetariske retter og 3 retter med en-
ten kylling eller fisk.

Til personer med tygge/synkebesveer:
Blgd Kost

Blgd kost kan sammenseettes efter behov:
e Hakket kad — alt kead hakkes undtaget hakkede kadretter som
er produceret af hakket kad i forvejen ex. frikadeller
o Hakket grgnsager — alle grgnsager hakkes
e Med mos — der serveres mos i stedet for kartofler.
Borgerne kan modtage hakket ked med kartoffelmos eller hakket kad
med hakkede grgnsager og alm. kartofler. Eller alle tre kategorier.

Gratin Kost

Blendet kost tilbydes til personer med synkebesveer (dysfagi), for-
sneevring af spisergret eller lammelse.

Gratinkost er en kost-form egnet ved nogen tyggefunktion og nedsat
synkeevne i starre grad.

Gratinkost bestar af puréer, dvs. helt findelte ravarer, der ikke kraever
meget tyggearbejde. Konsistensen er blad, ensartet og sammenhaen-
gende. Den er fast i konsistensen som fx aeggestand og holder formen
pa en tallerken, hvilket ggr det nemt bade at tygge og synke maden.
Gratinkost er mad uden klumper, uden kerner og frg, uden harde
skorper og har ikke en sej/klistret konsistens.

Det er ogsa muligt at bestille Attylet fra madservice, som kan tilszettes
i kaffe og andet tyndtflydende for at give en tyk konsistens, som er
vigtig ved dysfagi.

Andre diseter

Hvis der er behov en seerlig type diset som er en leegelig eller sygeple-
jefaglig anbefaling (purinreduceret, laktosefri, glutenfri eller lignende),
kan henvendelse ske til madservice@assens.dk som vil tilgodese dis-
se behov.

Assens Madservice
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Madservice tilbyder:

e Rakost (Blandt andet)

- Gulerodsrakost med ananas og rosiner
Grgn salt m/ gul peberfrugt
Rad spidskalssalat
Spidskalssalat med selleri og abrikos
Skeer selv salat

e Smatspisende mellemmaltider
- Proteinis
- Chokolademousse
- Risalamande m/kirsebaersauce
- Kreemmerhuse m/makronflgde
- Koldkal
- Ngddemix
- Beriget grgnsagssuppe
- Protino drik
- Protino dessert

e Frostbred
- Eftermiddagsbred og kage
o Kringler og wienerstaenger
Kaernemaelkshorn

O

o Boller

o Franskbrad

o Treestammer

o Hindbaersnitter
- Morgenbrgd

o Franskbrad
o Grov og alm boller
o Grovbirkes
o Smagrbirkes

e Tilvalg
- Klar suppe med boller og urter
- Risengrad
- Qllebrad
- Legerede grgnsagsupper
- Meelkemad
- Frugtgrad

e Luneretter

- Fiskefrikadeller
Stegt medister
AEbleflaesk
Biksemad
Ugens lune ret

Ugens lune ret

Hver uge kan der veel-
ges “ugens lune ret’
Ugens lune ret er en
overraskelse og det
vides ikke pa forhand
hvad den indeholder.

Det kan veere overskud
fra vores produktion.
Som hvis vi har faet
produceret for meget
svenskpglseret, lasag-
ne eller andet og vi
vurdere, at det kan
serveres som lun ret.

Det kan ogsa veere
produkter vi har i fryse-
ren som traenger til at
blive brugt, mens det
stadig er af god kvali-
tet.

Feelles for begge, er at
det mindsker madspild,
g@r noget godt for vo-
res miljg og nar | veel-
ger det, sa tager vi et
feelles ansvar.

Assens Madservice

11



Madservice tilbyder:

e Energi og Proteintilskud
- Proteindrik
o Citron/vanilje
o Hindbeer
o Blabeer
- Proteindessert
o Rabarber
o /Eble og kanel
- Atpro 200

Energi og Protein tilskud:

Protino:

Proteindrik kan bruges som supplement til kosten ved
appetitlgshed.

Den anbefales specielt ved darlig erneeringstilstand og
pludseligt veegttab. Samtidigt kan den med stor fordel
bruges ved manglende sarheling.

De proteindrik vi bruger, er Arlas Protino, der har et hgijt
indhold af valleprotein og energi. De indeholder ca.
dobbelt sa meget energi som sgdmaelk.

Indeholder 5,8 gram protein pr. 100 gram

Protinodessert:

Proteindessert kan bruges som supplement til kosten
ved appetitlgshed og til smatspisende.

Den anbefales specielt ved darlig erneaeringstilstand og
pludseligt veegttab. Samtidigt kan den med stor fordel
bruges ved manglende sarheling.

Foruden de smatspisende desserter vi selv producere,
bruger vi Arlas Protinodessert, der har et hgjt indhold af
valleprotein og energi.

Indeholder 7,3 gram protein pr. 100 gram

Atpro:

Atppro 200 proteinpulver er velegnet som tilseetning til
diverse drikkevarer og maltider til smatspisende. Da
smagen er neutral, kan Atpro 200 anvendes i et utal af
retter og drikke, hvorved proteinindholdet optimeres.

Assens Madservice
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Handtering af kartofler, gransager og eftermiddagskage

Kartofler

o Plejeboligerne kaber kartofler som tilbehgr

¢ Plejeboligerne kgber ris og pasta som tilbehgr

o Kartoffelmos, fladestuvede kartofler, ristede kartofler og andre retter hvor kartoflen ind-
gar, modtages fra Madservice

e Retter hvor ris og pasta indgar i retten, modtages fra Madservice

e Tarteletter modtages fra Madservice

e | MSC Afdeling er det synligt, hvad vi anbefaler som tilbehgr til retten

Grgnsager

e Plejeboligerne kgber gransager som tilbehgr

e Der kan bestilles rékost som tilbehgr ved hver levering fra Madservice

¢ Plejeboligerne kagber surt (radbeder osv.) til tilbehgar

e Rgdkal modtages fra Madservice

e Stuvede grgnsager, sammenkogte retter, brunkal og andre retter hvor grgnsagen indgar,
modtages fra Madservice

o Kompotter, chutney osv. modtages fra Madservice

e | MSC Afdeling er det synligt, hvad vi anbefaler som tilbehgr til retten

Festmenuer

e Ved bestilling af festmenuer geelder ovenstaende

Kager

e Plejeboligerne kaber og bager kage til 3 dage om ugen
e Bagte kager og rarte kager leveres ikke fra Madservice

Bake off
o Plejeboligerne bestiller brad og kage (Bake off) som leveres af Madservice til 4 dage om
ugen

o Bake off som eftermiddagsbrad er en varegruppe for sig selv og der kan bestilles 4 for-
skellige varianter om ugen
e Der tilbydes smakagedej pa frost til jul

Morgenbrgd

e Morgenbrgd kan bestilles, for de plejeboliger der gnsker dette.
o Morgenbrgd er i MSC info en varegruppe for sig selv og der kan bestilles til 7 dage

Assens Madservice
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Rammebeskrivelse for madkasser:

Morgenmad: Plejen: Assens Madservice:
Havregrgd X

Dllebrad feerdigtilberedes X
Boller/rundstykker X

Franskbrgd/rugbrgd X

ost X

Kaffe/te X

Juice X

Varm mad: Plejen: Assens Madservice:
Hovedret (Kgd og sauce) feerdigtilberedes X
Hovedret (Kartofler og grant) X X

Biret feerdigtilberedes X
Drikkelse X

Kold mad: Plejen: Assens Madservice:
Rugbrgd/franskbrgd X

Paleeg X

Oste X

Pynt X

Lune retter feerdigtilberedes X
Suppe feerdigtilberedes X
Meelke/frugtgrad feerdigtilberedes X
Mellemmaltid x 3 Plejen: Assens Madservice:
Brad/boller X

Kage/eftermiddagsbrgd X

Smatspisende X

Frugt X

Proteindrik X
Kaffe/te X

Saft X

MSC Afdeling:

Maden bestilles i MSC Afdeling. Programmet ligger i "Programkataloget” pa computeren. Hver
afdeling er oprettet med et faelles login.

Kontakt os gerne, hvis | har brug for hjeelp og vi kommer gerne ud og underviser jer, hvis | har
nye medarbejdere der skal bestille mad eller | af en eller anden grund har et behov

Standardbestilling

Opseetning til standardbestilling kan tilpasses som | gnsker det.

| kan som enhed veere opsat til standard pa hovedret og biret, men derudover bestille brad, ka-
ge, lun ret osv. i MSC Afdeling.

| kan ogsa opseettes til standard pa det hele. Vi skal blot modtage et aftaleskema i de forskellige
kategorier fra jer og sa far I tilsendt standard.

Selvom | modtager standard vil | stadig kunne bruge programmet og da det ikke kan lases, vil |
kunne lave aendringer derinde. Hvis det er permanente aendringer skal vi have besked — se e&n-
dring af kostformer.

Assens Madservice
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Nar | gnsker at skifte til standardbestilling

Nar | gnsker at skifte til standardbestilling, skal | forteelle hvad | gnsker at fa leveret inden |
kommer i gang. | finder de skemaer | skal bruge i "Standardbestilling af mad” brochuren som kan
revireres hos Madservice.

Udfyld de relevante bilag og send til madservice pa madservice@assens.dk

ZEndringer af fast mgnster

Andringer af fast manster skal sendes til os pr. mail pa madservice@assens.dk

ZEndringerne treeder i kraft 3 hele uger efter vi har modtaget skemaet.
Valgmulighed

@nsker | at vende tilbage til valgmulighed igen, kontakter | os pr. mail. Valgmuligheden vil treede
i kraft lgbende maned + 1 maned efter
Ex. den 19. januar sendes mail til Madservice og den 1. marts vil eendringen treede i kratft.

Varmevejledning:
Mad der er pakket i sort bulk ma varmes.
Mad der er pakket i klar bulk ma ikke varmes.

Vi anbefaler, at maden pakkes ud af poser og bakker inden den varmes.
Maden varmes i gryder, pa pander eller i ovn alt efter hvad det er.

Maden er maerket med labels, hvorpa der star varme vejledninger og tilberedningstider.

Egenkontrol:

Assens Madservice ansvar for egenkontrollen slutter nar chauffaren har afhentet maden i As-
sens.

Plejecentrenes enheders ansvar, starter ved modtagelsen af maden fra chauffaren.

Assens Madservice har IKKE ansvaret for opbevaring og feerdigtilberedning af maden i enhe-
derne.

Alle Plejeboligerne er registrerede og autoriserede og skal have et egenkontrolsprogram og do-
kumenterer de udpegede kritiske kontrolpunkter.

Assens Madservice har udviklet et egenkontrols program til brug i Plejeboligerne og fglger 1a-
bende op, nar der kommer nye krav.

Det anbefales, at plejeboligerne bruger dette program, men det er ikke et krav.

Egenkontrolsprogrammet fra Assens Madservice er lavet i samarbejde med Mortalin Fgdevare-
sikkerhed.

Der er fra 1.november 2014 ikke laengere krav om uddannelse i fadevarehygiejne.

Pa alle arbejdspladser der arbejder med fgdevarer geelder det dog stadig, at personalet skal
instrueres i fadevarehygiejne, sa det star i rimeligt forhold til det arbejde, de udfarer. Instruktio-
nen skal gives fra farste ansaettelsesdag.

Det er lederen af arbejdspladsen, der er ansvarlig for, at personalet har den rette instruktion.

Assens Madservice
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Levering:

Maden fra Assens Madservice bliver leveret til plejecentrene 2 gange om ugen, tirsdag og fre-
dag og inden for et rimeligt fastlagt tidsrum.

| forbindelse med en helligdag der falder pa en fredag, vil vi levere maden om torsdagen.

Maden leveres af den til hver tid godkendte kgrselsleverandar og hvis der skulle vaere nogen
form for utilfredshed med chauffgrerne, bedes | kontakte Assens Madservice.

Ny beboer:

Ved modtagelsen af en ny beboer er det meget vigtigt, at | hurtigst muligt sender serviceaftale-
skema, bilag 1 og evt. bilag 2, til Assens Madservice (madservice@assens.dk). Serviceaftale-
skemaet danner grundlag for afregningen til borgerne, sa det er af stor betydning at det kommer
til madservice i den maned som borgerne flytter ind.

Andring af maden eller servicepakker.
Prisen reguleres efter de valgte maltider og der bliver udarbejdet et serviceaftaleskema ved ind-
flytning. @nsker man at fraveelge et eller flere maltider kan man inden den 20. i en maned, fa
dette lavet om pa plejecentrene og det vil derefter treede i kraft til naeste den 1.
Ex. den 19. januar laver man nyt aftaleskema.
den 1. marts vil eendringen treede i kraft.

Afbestilling/bestilling for beboerne:

Hvis en beboer gnsker at afbestille/bestille mad skal Madservice have besked pa dette senest 8
dage fgr. Man har mulighed for at afbestille sin mad for en hel dag eller det enkelte maltid. se
bilag 1.

Fester:

Assens Madservice udsender farst i januar et festkatalog. Inden 4 uger far festen skal afholdes
skal maden bestilles.

| dette katalog kan hvert plejecenter vaelge 3 fester om aret. Festerne er arstidsbestemt og kan
derfor kun bestilles inden for et begraenset tidsrum.

Festerne bestilles i MSC Afdeling. Her bestiller i ogsa til personale og gaester.

Bestillingsskema sendes til madservice i forhold til afregning af personale og geaester til plejeboli-
gerne. Se bilag 3

Hvis den enkelte borger skal afregnes et gaestemaltid, skal skema Bestilling/afbestilling sendes
til madservice. Se bilag 1

Geestemad:

Beboerne i plejeboligerne kan hvis de gnsker det bestille gaesteportioner. Prisen for gaestemad
er den samme som det beboerne giver. Gaestemaden skal bestilles 8 dage far besgget.
Geesteportionerne bestilles med afbestilling/bestillingsskemaet se bilag 1.

Assens Madservice
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Valg af fgdevarer:

Da en del af dggnkosten bade som indkab og tilberedning er plejens ansvar, fgler vi fra Assens
Madservice os forpligtet til at anbefale en del fadevarer.

Anbefalingerne ses som vejledende og til den almindeligt spisende aeldre.

Valg af fedevarer til normalkost til seldre

Meelkeprodukter og ost

Ga efter ngglehulsmeerkede produkter

meelk med et lavt fedtindhold fx skummetmeelk, mi-
nimeelk eller keernemeaelk

syrnede meelkeprodukter med et lavt fedtindhold og
uden tilsat sukker

oste med et lavt fedtindhold fx skeereost, kvart, ry-
geost og hytteost

Spis og drik hyppigt

letmaelk
syrnede produkter af letmaelkstypen

Spis og drik af og til

VIVV|H VYV V VY

Spis og drik sjeeldent meelk og syrnede maelkeprodukter med et hgjt fedt-
indhold og/eller med tilsat sukker fx sgdmeelk, ymer,
tykmeelk, A38, sgdmaelksyoghurt, frugtyoghurt og
koldskal

oste med et hgjt fedtindhold

alle typer creme fraiche, flade, syrnet flade, flade-
pulver.

kakao- bade sgd-,skummet-,letmaelkskakao

AR Y/

Brgd, mel og gryn

Ga efter ngglehulsmeerkede og fuldkornsmaerkede
produkter.

Alle typer fuldkornsbrgd uden hele kerner fx markt
rugbrad, fuldkornsboller og —brad, -pitabred.
Rugmel, finvalsede havregryn og fuldkornshvedemel

Spis og drik hyppigt

Spis og drik af og til hvide brgdtyper uden fuldkorn fx<. Fransk-

bragd/boller/pitabrad, teboller, rosinboller og lign.

Vil AV Y

Spis og drik sjeeldent Brad, morgenmadsprodukter, m.v. med et hgijt fedt
og/eller sukker fx Croissanter, tebirkes, kiks, krydde-

re, kammerjunkere

Drikkevarer

Spis og drik hyppigt Vand, kaffe og te
dansk vand

sukkerfri leeskedrik og sukkerfri sodavand

V|V V V

Spis og drik af og til Frugtjuice, grensagsjuice, eeblemost, sukkerholdigt
sodavand, sukkerholdigt lseskedrik, sukkerholdigt

sodavand, cider og ice-tea

Spis og drik sjeeldent » @lvin og spiritus i henhold til lsegeordination

Assens Madservice
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Valg af fadevarer til smatspisende eldre.

Meelkeprodukter og ost

Spis og drik hyppigt » Meelk og syrnede meaelkeprodukter med hgit fedtind-
hold fx sgdmeelk, ymer, A38, sadmaelksyoghurt,
frugtyoghurt og koldstal.

oste med hgijt fedtindhold fx skeereost (60%), brie,
camembert og fladeost

alle typer creme fraiche, flade, syrnet flade og flade-
pulver

Sgdmeelkskakao

Spis og drik af og til letmeelkskakao

VIiV|V VY V

Spis og drik sjeeldent Meelk og syrnede meelkeprodukter med lavt fedtind-
hold fx skummet- og letmaelk samt skummetmaelks-
yoghurt

oste med lavt fedtindhold

skummetmeelkskakao

Brgd, mel og gryn

Spis og drik hyppigt Fiberfattigt brad fx franskbrgd, bagels og pitabrad
teboller, rosinboller, rosinbrad

Croissanter, tebirkes, kiks, kryddere

Alle mel og gryntyper

grad fx havregrgd, gllebrad og risengrad

beriget med kulhydrater og/eller proteinpulver

muesli og morgenmadsprodukter med et hgjt indhold

af fedt og sukker

Spis og drik af og til knaekbrgd med kanel, kakao og lign

Spis og drik sjeeldent Fiberrigt brad fx rugbrad, grovbrad, grovfranskbrad,
grovboller og grovknaekbrad

skorper

Muesli og morgenmadsprodukter med et lavt indhold

af fedt og sukker

VV V|V VVVVVVVY|6 |VV

Drikkevarer

Spis og drik hyppigt » Vand, kaffe og te

Frugtjuice, gransagsjuice, eeblemost, sukkerholdigt
saftevand, sukkerholdigt leeskedrik, sukkerholdigt
sodavand, cider og ice-tea

erneaeringstilskud

Y

Spis og drik af og til

dansk vand
sukkerfri laeskedrik og sukkerfri sodavand
gl, vin og spiritus i henhold til lsegeordination

Spis og drik sjeeldent

YV V V|V |V
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Emballage:

Maden leveres fra Assens Madservice i fadevaregodkendt em-
ballage.

Madbakker skabt med omtanke for miljget. Maltidsbakker er
fremstillet med stort indhold af genbrugsplast fra flasker og bak-
ker.

Maltidsbakkerne er lavet i C-PET, der gar dem velegnede til
handtering af varme og kolde retter. Bakkerne taler frost, hgje
temperaturer og kan komme i mikroovnen.

Maltidsbakken skal ikke tilbageleveres.

Nar | er feerdig med den, sorterer | den som plastaffald, sa pla-
stikken kan anvendes igen — maske til en ny maltidsbakke.

Den indgar i et cirkulzert ressourceforbrug, der mindsker plastaf-
fald.

Det er vigtigt at tjekke:

» At emballagen er intakt. Det vil sige, at filmen skal sidde
fast pa plastbakkerne og at varmeposerne ikke er uteette.

> emballage der "buler” (luft), ma ikke anvendes.

> hvis der er mistanke om defekter pa emballagen skal
kgkkenet kontaktes pa tif: 64 74 69 55 og der aftales en
lgsning

» Maden fra Assens Madservice er maerket med en hold-
barhedsdato.

» Mad der har overskredet denne dato skal altid kasse-
res.

Produktionsmetode:

Maden fra Assens Madservice er tilberedt efter moderne kvali-
tetsmetoder. Formalet er opna bedst mulig spisekvalitet for vo-
res beboere og samtidig at sikre at maden bevarer indholdet af
vitaminer og mineraler bedst muligt.

Assens Madservice producere til ca. 150 hjemmeboende i As-
sens Kommune og derudover produceres der mad til ca. 470
beboere pa kommunes plejecentre og CUA - institutioner.

Der produceres i kgkkenet 5 dage om ugen, fra mandag til fre-
dag. Maden pakkes efter nedenstdende metoder og udsendes til
enhederne pa plejecentrene den efterfglgende uge.

Mad pakket i plastbakker er vacumpakket i ’kontrolleret atmo-
sfaere” (MAP). Dvs. at den atmosfaeriske luft der omgiver pro-
duktet er udskiftet med modificeret atmosfeere.

Mad pakket i klare plastposer (varmeposer), er tilberedt som
"hot-fill’produkt. Det vil sige at de varme sauce, suppe mv. er
pafyldt poser direkte. Den metode betyder at maden bevares
bedst muligt. Pakning mens maden endnu er meget varm, bevir-
ker at produkterne far en vaesentlig la&engere holdbarhed end ved
traditionel tilberedning og pakning.
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Klimavenlig Madservice:

Vi tager et stort ansvar pa os, nar vi producerer og leverer mad til andre mennesker. Der er
mange kontroller og anbefalinger at leve op til for at fgle sig ansvarlig i opgavelgsningen. Meget
er rammesat og der er procedurer at stgtte sig til og regler der skal efterleves.

| forhold til Klima og de nye klimavenlige kostrad, s& er der malsaetninger, men vejen derhen er
ikke beskrevet. Der er mange anbefalinger at leene sig op af i arbejdet imod malet.

Vi vil, bade personale og ledelse, i Assens Madservice gerne veere First mover pd omradet og
blive et forbillede for andre aktgrer i Assens Kommune i arbejdet med klimavenlig mad, beere-
dygtig drift og reducering af madspild.

Vi lzener os op af Fadevarestyrelsens udtalelser omkring klimavenlige kostrad;

Vi kan ikke alt, men vi kan alle noget

CO2 - udledningen fra den mad, vi spiser, kan blive mindre og dermed mere klimavenlig.

Klimavenlig mad handler bl.a. om at:

1. Spise arstidens frugt og grent

2. Spise mere grgnt og mindre kad

3. Spise magert kad som fjerkrae og fisk med lavere klimaaftryk end fx okse- og kalvekgad

4. Spise lokale ravarer (ikke altid et mere klimavenligt — afhaenger af produktionsformen)

5. Reducere madspild i hele keeden

6. Stille krav til leverandgrer ved indkab af ravarer om mindst mulig emballage, og at det
skal veere klimavenlig emballage

7. Anvende mindst mulig emballage og bruge klimavenlig emballage til at levere mad til

borger fra Madservice

8. Anvende vand fra hanen frem for flaskevand (produktion og transport af plasticflasker
undgas)

9. Engangsservice til mgdeforplejning o.l. undgas (hvis det er nadvendigt — sa brug pap
frem for plastic)

10. Kabe starre partier ind ad gangen, sa transport af varer reduceres. Anvendelse af én ho-
vedleverandgar.

11. Spise kartofler og rodfrugter frem for ris og pasta

Som eksempel arbejder vi med, at vi overordnet kan reducere pa ked, for at vi derved reducerer
pa CO2 aftrykket i produktionen.
Malet er ikke, at fierne kad fra menuen, men at vi reducerer hvor vi kan og ikke mere, end mod-
tagerne af vores mad stadig oplever en genkendelig, smagfuld og erneaeringsrigtig kost.
o Grgnsagsmaengden er gget for normalkost fra 75 g til 125 g i 2020
e Der er tilbud hver uge pa 2 rakoster/salater
e Salat pa 1-2 menuer om ugen
e Kgdmeengde eendret fra fast 120 g kad til mellem 80-120 g
80 g i 4-6 retter pr. uge
100 g i 3-4 retter pr. uge
120 g i 1-2 retter pr. uge

o Retter med hakket kad eller fisk tilseettes op til 30% Ingrideerter, hvide bgnner eller lig-
nende

o Gryderetter reduceres i kedmaengde og gransagsmaengden gges

e Vegetarretter (1 i hver uge menu)



Nyttige Kontaktoplysninger:

Assens Madservice
Odensevej 29 D, 5610 Assens.
madservice@assens.dk

64 74 69 55

Telefonabningstider:

mandag til torsdag: kl. 8.00 — 14.30 fredag: kl. 8.00-14.00

Assens Madservice
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Bilag 1. Bestilling/afbestilling af mad.
Afbestilling/bestilling af mad.

Plejecenter:

Enhed:
Navn:
Adresse:
Cpr nr:
Ny beboer: Dato:
Kostform:
Mors: Dato:
Indlagt: Dato:
Hjemkomst dato:
Afbestilling af mad: Hele dagen, fra dato til dato

Afbestilling af maltid: (saet kryds bagved maltid)

morgenmad varm mad kold mad mellemmaltider

Bestilling af gaestemad: Antal: Dato

Assens Madservice
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Bilag 2: BS-BetalingsService

Retur til:

Assens Madservice
Odensevej 29 D
5610 Assens

Du gnsker at tilmelde dig BetalingsService.
Udfyld venligst

Navn

e [T T T T T T T T

Reg. nr:

Kontonummer: T T T T T T 1T 1T T 1

Dato Underskrift

Selvom du har udfyldt denne, er det vigtigt at du betaler girokort indtil
tilmeldingen er gennemfart.

Assens Madservice
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Bilag 3. Bestillingsskema til Fester.

Plejeboligens Navn:

Boenhed:

Antal personale:

Antal geester:

Festnr.: Navn

Dato for festen:

Assens Madservice
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Madservice

Odensevej 29 D

5610 Assens.

TIf: 64 74 69 55

Mail: madservice@assens.dk

Udarbejdet af Assens Madservice og revideret november 2023
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